RAMOWY PROGRAM REKOLEKCJI
»SZKOLA MODLITWY KARMELITANSKIEJ”

sSroda

przyjazd i zakwaterowanie (najlepiej przed 17.30)
18.00 Msza $w.

19.00 kolacja

19.30 wprowadzenie w rekolekcje

21.00 adoracja

21.30 Kompleta

czwartek / piagtek / sobota

07.10 wprowadzenie do Jutrzni, Jutrznia, Aniol Panski
07.45 Msza §w. z homilia
(w sobote po Mszy §w.) mozliwo$é przyjecia Szkaplerza Sw.
09.00 $niadanie
10.00 konferencja
11.30 modlitwa wewnegtrzna - prowadzona (do godz. 12.30)
12.30 obiad; przygotowanie liturgii dnia nastepnego
13.30 czas wolny, czas na lektur¢ duchowa, spacer
15.00 konferencja
mozliwo$é rozmowy z ojcami prowadzacymi
17.40 wprowadzenie do Nieszporéw; Nieszpory
modlitwa wewnetrzna (do 19.00)
19.00 kolacja
mozliwosé spowiedzi, rozmowy z ojcami prowadzacymi
20.30 adoracja
21.30 Kompleta
22.00 spoczynek

niedziela

07.50 Aniot Panski, Jutrznia, modlitwa wewnetrzna
08.50 $niadanie

10.00 Msza $w. z homilia

11.00 wspolnotowe dzielenie si¢

12.00 obiad

13.00 zakonczenie rekolekcji



